
住民票住所の変更 健保のみ提出

・健保組合様式＋日本年金機構様式
・日本年金機構様式（2枚提出・健保分コピー可）

・健保組合様式＋日本年金機構様式+3号用
・日本年金機構様式（2枚提出・健保分コピー可）+3号用

・健保組合様式＋3号用
・日本年金機構様式＋3号用

被扶養者（子等）
（20歳以上～60歳未満

の配偶者除く）

住民票住所以外の
居住所変更

健保のみ提出

・健保組合様式＋日本年金機構様式
・日本年金機構様式（2枚提出・健保分コピー可）

・健保組合様式＋日本年金機構様式+3号用
・日本年金機構様式（2枚提出・健保分コピー可）+3号用

配偶者のみ
（20歳以上～60歳未満）

被扶養者（子等）
（20歳以上～60歳未満

の配偶者除く）

提出不要 　3号用様式　※健保分は提出不要

提出不要 提出不要

届出対象者別提出書類一覧

健保と日本年金機構に登録する場合

被保険者 健保組合様式

いずれかの方法で提出

被保険者+
配偶者

（20歳以上～60歳未満）
健保組合様式

いずれかの方法で提出

健保組合様式

配偶者のみ
（20歳以上～60歳未満）

被保険者

被保険者+
配偶者

（20歳以上～60歳未満）
健保組合様式

いずれかの方法で提出

いずれかの方法で提出

健保組合様式

健保組合様式

いずれかの方法で提出

健保と日本年金機構に登録する場合

提出不要


